
  

   

PLANNING ANIMATIONS MARS 

                                                                                                                                                                                                                 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

     01/03 à 16 h 
Petit bac 

 

02/03 à 16 h 
Fléchettes 

03/03 à 16 h 
Gym douce 

04/03 
Après-midi 

libre 

05/03 
Après-midi 

libre 

06/03 à 16 h 
Peinture avec 
Mme Roussey 

07/03 à 16 h 
Shopping avec 

Véronique 

08/03 
Après-midi 

libre 

09/03 
Après-midi 

libre 
10/03 à 16 h 
Gym douce 

11/03 à 16 h 
SKYJO 

 

12/03  
Après-midi 

libre 
 

13/03 
Après-midi 

libre 

14/03 
Après-midi 

libre 

15/03 à 16 h 
Jeux de mots-
jeux de lettres 

16/03 à 16 h 
Travaux manuels 

 

17/03 à 16 h 
Gym douce 

18/03 
Après-midi 

libre 

19/03 
Après-midi 

libre 

20/03 à 16 h 
Mémoire en 

jeux avec 
Patricia 

 

21/03 à 16 h 
Marche dans 

Bayonne 

22/03 
Qi gong avec 

Peio 

23/03 
Après-midi libre 

24/03 à 16h 
Gym douce 

25/03 à 16 h  
Möllki 

26/03 à 16 h  
Musique en 

fête avec 
Patricia 

27/03 à 16 h  
Après-midi 

libre 

28/03 à 16 h  
Après-midi 

libre 

29/03 à 16 h  
Peinture avec 
Mme Roussey 

30/03 à 16 h  
Coloriage anti-

stress 

31/03 à 16 h  
Gym douce 

      

Cours aquagym : tous les lundis et les jeudis à 11h 



      Baignade libre surveillée : tous les lundis et les jeudis à 10 h (sous réservation) 


