Natation et Aquaphobie

B\
“— “nititation : Votre enfant se familiarisera

au milieu aquatique, avant d’apprendre les
fondamentaux (immersion équilibre, res-
piration, propulsion) indispensables pour
une bonne approche de la nage codifi¢e.

: Stade ou votre
enfant découvrira les différentes nages,
ainsi que toutes les régles que comporte la
natation sportive : (plongeons, virages, nage
réglementaire, échauffements, étirements)

Perfectionnement

Aquaphobie : Entretien personnalisé en
vue de déterminer les causes, étudier votre
objectif, et mettre en application des exercices

adaptés.

Gym aquatique

Fitness : Ce groupe accueille les personnes
souhaitant faire un travail de renforcement
musculaire, dendurance afin d’améliorer
leur condition physique et de remodeler leur
silhouette.

Equilibre : Ce groupe accucille les per-
sonnes souhaitant faire une discipline sportive
en douceus, sans oublier d'améliorer sa résis-
tance a leffort.
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